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O curso abora a tematica da promocao do aleitamento materno e da alimentagao
complementar saudavel para criangas menores de 2 anos no ambito da Atengao
Primaria do Sistema Unico de Satde (SUS), considerando a perspectiva da
educacao permanente em sauide, com base nos principios da educacao
critico-reflexiva. O conteldo traz reflexdes sobre como realizar a transformagao
das acoes no atendimento a criangas e familias de criangas pequenas.
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Contetido Programatico do Curso “Amamenta e alimenta Brasil: recomendagdes baseadas no
Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 anos”

OBJETIVO GERAL: Compreender a importancia da promogao, da protecao e do apoio ao aleitamento materno e a
alimentacao complementar saudavel nas Unidades Basicas de Saude (UBS); Reconhecer as atuais recomendagoes
sobre alimentacao adequada e saudavel para criancas brasileiras menores de 2 anos; Participar do planejamento, da
implementacao e da avaliacao de agdes de promogao, protecao e apoio ao aleitamento materno e a alimentacao
complementar saudavel nas UBS.

CONTEUDO:

UNIDADE 1 - ALIMENTACAO, SAUDE E DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Aborda aspectos do desenvolvimento infantil e de como a alimentagao e nutricao adequadas na primeira infancia
sao essenciais para a saude e o pleno desenvolvimento das criancas.

UNIDADE 2 - UM PANORAMA SOBRE A SITUACAO DO ALEITAMENTO MATERNO E DA ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR NO BRASIL
Aborda os indicadores de aleitamento materno e da alimentagao complementar no Brasil nas ultimas décadas e a
situacao alimentar de criancas menores de 2 anos. Apresenta o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional do
Brasil (SISVAN), ferramenta de gestao das informacgoes sobre Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) na APS.

UNIDADE 3 - O QUE INFLUENCIA AS PRATICAS DE ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTACAO COMPLEMENTAR
Apresenta situagoes para reflexao sobre os problemas mais frequentes relacionados a alimentagao nos primeiros
anos de vida. Além da importancia do olhar ampliado para identificar fatores relacionados ao aleitamento
materno e a alimentagao complementar adequada e saudavel.

UNIDADE 4 - A PROTECAO LEGAL DA AMAMENTACAO E DA ALIMENTACAO INFANTIL
Aborda as politicas publicas que protegem e promovem os direitos na primeira infancia, das quais podemos
mencionar a licenca maternidade, licenca paternidade, sala de apoio a amamentacao e direito a creche e a
Norma Brasileira de Comercializacao de Alimentos para Lactentes e Criancas (NBCAL) na Primeira Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras, e as resolugoes que abordam a questao da publicidade de alimentos.

UNIDADE 5 - TECNICAS DE ACONSELHAMENTO
Aborda habilidades de comunicagao nos atendimentos de maes e bebés na atengao primaria a partir do uso do
aconselhamento. Sao técnicas Uteis para analisar a causa de adversidades e propor solugdes para problemas
relacionados a amamentagao.
UNIDADE 6- GUIA ALIMENTAR PARA CRIANCAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS
Apresentaremos o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, o referencial atualizado do
Ministério da Saude para recomendacdes de alimentagao infantil.
UNIDADE 7 - O BEBE MENOR DE 6 MESES
Aborda as recomendacoes para alimentagao de bebés menores de 6 meses ndao amamentados, além das maneiras
efetivas de apoiar a mulher que amamenta nas dificuldades mais recorrentes deste periodo.
UNIDADE 8 - CRIANCAS DE 6 A 24 MESES
Apresenta as recomendacdes de alimentagao complementar para criangas maiores de 6 meses até os 2 anos de
idade, aborda a nova classificacao de alimentos, as escolhas de alimentos, o preparo e a oferta da refeicao.
UNIDADE 9 - PROMOVENDO O ALEITAMENTO MATERNO ALIMENTACAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE
Aborda informagoes sobre como é possivel transformar os conhecimentos sobre aleitamento materno e
alimentacao complementar saudavel em acoes de promogao a saude na atengao primaria.




